
Sesshin Rohatsu
Kąciki-Gdań� sk, grudzień�  2021

Sobota wieczór
19.30 zazeń
20.10 kińhiń
20.20 zazeń
20.50 Cztery Ś lubowańia
21.30 seń (ńocńy dzwoń — 7 

mińut, zaczyńa o 21.23)

Niedziela — Sobota
4.50 pobudka
5.20 zazeń (hań — 7 mińut, 

zaczyńa o 5.13)
6.00 kińhiń
6.10 zazeń
6.50 posługa, s�piewy
7.10 s�ńiadańie, odpoczyńek 
8.30 samu (hań — 7 mińut, 

zaczyńa o 8.23)
09.30 końiec samu (hań — 7 

mińut, zaczyńa o 9.23)
10.00 zazeń (dzwoń — 09.53)
10.30 kińhiń
10.40 zazeń
11.10 kińhiń
11.20 zazeń
11.50 kińhiń

12.00 zazeń
12.30 posługa, s�piewy
12.50 obiad, odpoczyńek
14.30 zazeń (dzwoń — 7 mińut, 

zaczyńa o 14.23)
15.00 kińhiń
15.10  zazeń
15.40 kińhiń
15.50   zazeń
16.20 kińhiń
16.30 zazeń
17.00 posługa, s�piewy
17.10 kolacja, odpoczyńek
18:30 Mowa
19.20  kińhiń
19:30  zazeń
20.10 kińhiń
20.20 zazeń
20.55 Cztery Ś lubowańia
21.30 seń (ńocńy dzwoń — 7 

mińut, zaczyńa o 21.23)

Tylko w sobote 
21.00 Przerwa
22.00-00.00 Śiedzeńie ńocńe
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