PLAN SESSHIN W KĄCIKACH

Sobota 30.04.
18.00.  nieformalna kolacja
19.30.  zazen


(19.23. bonsho 7 min.)
20.10.  kinhin
20.20.  zazen
21.00.  Cztery Ślubowania
Niedziela - Piątek
  4.45.  pobudka
  5.20.  zazen


(5.05. bonsho 15 min.)
  5.50.  kinhin
  6.00.  zazen
  6.30.  posługa, śpiewy
  6.50.  śniadanie orioki
  8.30.  samu (praca)

(8.23. han 7 min.)
10.00.  koniec samu

(9.53. han 7 min.)
10.30.  zazen


(10.23. bonsho 7 min.)
11.00.  kinhin
11.10.  zazen
11.40.  kinhin
11.50.  zazen
12.20.  kinhin
12.30.  zazen
13.00.  posługa, śpiewy
13.15.  obiad orioki, odpoczynek
15.10.  zazen


(15.03. bonsho 7 min.)
15.40.  kinhin
15.50.  zazen

16.20.  kinhin

16.30.  zazen

17.00.  kinhin
17.10.  zazen
17.45.  posługa, śpiewy
18.00.  kolacja orioki, odpoczynek
19.30.  zazen


(19.23. bonsho 7 min.)
20.10.  kinhin
20.20.  zazen
21.00.  Cztery Ślubowania
Sobota 7.05.
  4.45.  pobudka
  5.20.  zazen


(5.05. bonsho 15 min.)
  5.50.  kinhin
  6.00.  zazen
  6.30.  posługa, śpiewy
  6.50.  śniadanie orioki
  8.30.  samu (praca)

(8.23. han 7 min.)
10.00.  koniec samu

(9.53. han 7 min.)
10.30.  zazen


(10.23. bonsho 7 min.)
11.00.  kinhin
11.10.  zazen
11.40.  kinhin
11.50.  zazen
12.20.  kinhin
12.30.  zazen
13.00.  Sutra Serca, Ceremonia Koła
13.30.  nieformalny posiłek
