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MAHA PRADZNIA PARAMITA
SUTRA SERCA

Bodhisattwa Awalokite§wara praktykujac gleboka Pradznig¢ Paramite
Jasno zobaczyl, ze wszystkie pi¢¢ uwarunkowan jest puste,

W ten sposéb zostal uwolniony od wszelkiego cierpienia 1 Igku.

O Siariputro, forma nie jest r6zna od pustki,

pustka nie jest r6zna od formy;

Forma jest wlasnie pustka, pustka jest wtasnie forma;

Podobnie odczucia, postrzeganie, rozréznianie i §wiadomos¢.

O Siariputro, wszystkie dharmy sa formami pustki,

Ani stworzone, ani zniszczone, ani skalane, ani czyste,

nie zwigkszaja sig, ani nikna;

Stad w pustce nie ma zadnej formy, zadnych odczu¢, postrzegania,
rozrozniania, Swiadomosci,

Zadnego oka, ucha, nosa, jezyka, ciata, umystu;

Zadnego koloru, dzwigku, zapachu, smaku, dotyku ani zadnych zjawisk;
Nie ma sfery widzenia, ani zadnych innych sfer i takze sfery swiadomosci.
Nie ma niewiedzy ani jej kresu, nie ma starosci i $§mierci

ani nie ma ich kresu;

Nie ma cierpienia, przyczyny cierpienia, wygasnigcia,

zadnej drogi, madro$ci ani osiagania.

Nie majac nic do osiagnigcia Bodhisattwa zyje Pradznia Paramita.
Kiedy w umysle nie ma przeszkod, zadnych przeszkdd,

zaden Igk nie istnieje;

Catkowicie poza ztudnymi myslami, to jest Nirwana.

Wszyscy przeszli, obecni 1 przyszli Buddowie zyja Pradznia Paramita
Dlatego osiagaja Anuttara Samjak Sambodhi!

Wiedz zatem, Pradznia Paramita jest wspaniala mantra,

wspaniala ja$niejaca mantra, najwyzsza mantra, niezroOwnang mantra,
Zdolna usuwa¢ wszelkie cierpienie.

To jest prawda nie fatsz.

Gtos$ wigc mantre Pradzni Paramity

Gtos t¢ mantre i mow:

Gate! Gate! Paragate! Parasamgate! Bodhi! Swaha!

Pradznia Sutra Serca.
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MAKA HANNJA HARAMITA SINGJO

KAN DZI ZAI BO SATSU GJO DZIN HAN NJA HA RA MI
TA DZI SIO KEN GO ON KAI KU DO IS SAI KU JAKU SIA
RI ST SIKI FU I KU KU FU T SIKI SIKI SOKU ZE KU KU
SOKU ZE SIKI DZIU SO GJO SIKI JAKU BU NJO ZE SIA
RI SI ZE SIO HO KU SO FU SIO FU METSU FU KU FU
DZIO FU ZO FU GEN ZE KO KU CIU MU SIKI MU DZIU
SO GJO SIKI MU GEN NI BI ZEC SIN NI MU SIKI SIO KO
MI SOKU HO MU GEN KAI NAI SI MU I SIKI KAI MU MU
MJO JAKU MU MU MJO DZIN NAI SI MU RO SI JAKU MU
RO SI DZIN MU KU SIU METSU DO MU CI JAKU MU
TOKU I MU SIO TOK KO BO DAI SAT TA E HAN NJA HA
RA MI TA KO SIN MU KE GE MU KE GE KO MU U KU FU
ON RI IS SAI TEN DO MU SO KU GJO NE HAN SAN ZE
SIO BUTSU E HAN NJA HA RA MI TA KO TOKU A NOKU
TA RA SAM MJAKU SAM BO DAI KO CI HAN NJA HA RA
MI TA ZE DAI DZIN SIU ZE DAI MJO SIU ZE MU DZIO
SIU ZE MU TO DO SIU NO DZIO IS SAI KU SIN DZITSU
FU KO KO SETSU HAN NJA HA RA MI TA SIU SOKU
SETSU SIU £ATSU GJA TE GJA TE HA RA GJA TE HARA
SO GIJA TE BO DI SOtA KA HAN NJA SIN GJO
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S10 SAI MJO KICIDZIO DHARANI

NO MO SAM MAN DA MOTO NAN OHA RA CI KOTO
SIA SONO NAN TO DZI TO EN GJA GJA GIJA KI GJA
KI UN NUN SZIFU RA SZIFU RA HARA SZIFU RA
HARA SZIFU RA CISIU SA CISIU SA CISIU RI CISIU
RI SOHA DZIA SOHA DZIA SEN CI GJA SZIRI E
SOMO KO

DHARANI WIELKIEGO SWIATLA

CZESC WSZYSTKIM BUDDOM W TRZECH SWIATACH I
DZIESIECIU KIERUNKACH

CHWALA NIEZROWNANEMU, KTORY MOZE USUNAC
WSZYSTKIE NIESZCZESCIA

CHWALA ,NIEZRC’)WNANEMU, KTORY PRZENIKA CALY
WSZECHSWIAT I UKAZUJE TRIKAJE STOSOWNIE DO
OKOLICZNOSCI

PRZEBUDZENIE JEST SWIATLEM, WSPANIALYM
SWIATLEM SAMYM W SOBIE

TO WSPANIALE SWIATLO WPROWADZA WSZYSTKIE
ISTOTY W SFERE BUDDY I ZBAWIA JE

W TEN SPOSOB ZNIKAJA NIESZCZESCIA

POJAWIA SIE JASNE URZECZYWISTNIENIE I MOC TEJ
DHARANI SPEENILA SIE
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ENMEI DZIUKKU KANNON G]JO

KAN ZE ON

NA MU BUTSU

JO BUTSU U IN

JO BUTSU U EN

BUP PO SO EN

DZIO RAKU GA DZIO
CIO NEN KAN ZE ON
BO NEN KAN ZE ON
NEN NEN DZIU SIN KI
NEN NEN FU RI SIN

PRZEDLUZA]ACA ZYCIE SUTRA
DZIESIECIU WERSOW AWALOKITESWARY

KANZEON!
W JEDNOSCI Z BUDDA.
W PRZYCZYNIE I SKUTKU
ZWIAZANY ZE WSZYSTKIMI BUDDAMI
I Z BUDDA, DHARMA I SANGHA.
RADOSNA, CZYSTA, WIECZNA ISTOTA!
PORANNY UMYSt JEST KANZEON
WIECZORNY UMYSk JEST KANZEON
TA WELASNIE CHWILA POWSTAJE Z UMYSLU
TA WLASNIE CHWILA NIE JEST ODDZIELONA OD
UMYSLU.
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JEDNOSC WZGLEDNEGO | ABSOLUTNEGO

Umyst Wielkiego Medrca Indii intymnie

Przekazano od zachodu po wschod.

Posrod ludzkich istot sa medrey i1 ghupcey,

Ale na drodze nie ma Przodka z poétnocy ani z potudnia.

Subtelne zrodlo jest czyste i jasne;

Zasilajace strumienie ptyna przez ciemnos¢.

Przywiazanie do rzeczy jest iluzja;

Spotkanie absolutu nie jest jeszcze o§wieceniem.

Wszystkie sfery bez wyjatku, subiektywne i obiektywne sa powiazane,
A jednoczes$nie niezalezne.

Powiazane, a jednak dzialaja odmiennie, cho¢ kazda zachowuje swoje
miejsce.

Forma czyni r6znym istot¢ 1 wyglad;

Dzwigki odrdzniaja przyjemnos¢ 1 nieprzyjemnos$c.

Ciemnos¢ czyni wszystkie stowa jednym;

Jasno$¢ odroznia dobre i zle wyrazenia.

Cztery zywioty powracaja do swej natury jak dziecko powraca do matki.
Ogien jest goracy, wiatr si¢ porusza, woda jest mokra, ziemia twarda.
Oczy widza, uszy stysza, nos czuje zapach, jezyk czuje stone 1 kwasne.
Wszystko wyrasta z korzenia jak galgzie i liscie z drzewa;

Kazde jest niezalezne od pozostatych;

Przyczyna i skutek musza wréci¢ do wielkiej rzeczywistosci.

Stowa wysoko 1 nisko uzywane sa wzglednie.

Wewnatrz $§wiatla jest ciemnos¢,

Lecz nie probuj zrozumiec tej ciemnosci;

Wewnatrz ciemnosci jest $wiatlo,

Lecz nie szukaj tego $wiatla.

Swiatlo i ciemno$é sa para,

Jak w chodzeniu jedna stopa z przodu a druga z tytu.

Kazda rzecz ma swa wlasng istote

I wiaze si¢ ze wszystkim innym funkcja 1 miejscem.

Zwykle zycie pasuje do absolutu jak skrzynia i jej wieko.

Absolutne wspotdziata ze wzglednym

Jak dwie strzaly spotykajace si¢ w powietrzu.

Czytajac stowa powinienes uchwyci¢ wielka rzeczywistos¢.
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Nie osadzaj wedlug zadnych wzorow.

Jezeli nie widzisz Drogi, nie widzisz jej nawet gdy nia idziesz.

Kiedy idziesz Droga, to nie jest blisko, to nie jest daleko.
Jezeli tkwisz w utudzie, gory 1 rzeki dziela ci¢ od nie;.

Z szacunkiem zwracam si¢ do pragnacych o$wiecenia:
Nie traccie czasu noca i dniem.
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SANDOKAI

CHIKUDO DAISEN NO SHIN TOZAI MITSU NI AIFUSU
NINKON NI RIDON ARI DO NI NAM BOKU NO SO NASHI
REIGEN MYO NI KOKET-TARI SHIHA AN NI RUCHUSU JI O
SHUSURU MO MOTO KORE MAYOI RI NI KANO MO MATA

SATORI NI ARAZU MONMON IS-SAI NO KYO EGO TO
FUEGO TO ESHITE SARA NI AIWATARU SHIKARAZAREBA

KURAI NI YOT-TE JUSU SHIKI MOTO SHITSUZO O KOTO NI

SHI SHO MOTO RAK-KU O KOTO NI SU AN WA JOCHU NO
KOTO NI KANAI MEI WA SEIDAKU NO KU O WAKATSU

SHIDAI NO SHO ONOZUKARA FUKUSU KO NO SONO HAHA
O URU GA GOTOSHI HI WA NES-SHI KAZE WA DOYO MIzZU
WA URUOI CHI WA KENGO MANAKO WA IRO MIMI WA
ONJO HANA WA KA SHITA WA KANSO SHIKA MO ICHI ICHI
NO HO NI OITE NE NI YOT-TE HABUNPUSU HONMATSU
SUBEKARAKU SHU NI KISUBESHI SONPI SONO GO O
MOCHI U MEI CHU NI ATAT-TE AN ARI ANSO O MOT-TE AU
KOTO NAKARE ANCHU NI ATAT-TE MEI ARI MEISO O MOT-
TE MIRU KOTO NAKARE MEIAN ONO ONO AI TAI SHITE
HISU RU NI ZENGO NO AYUMI NO GOTOSHI BANMOTSU
ONOZUKARA KO ARI MASA NI YO TO SHO TO O IUBESHI JI
SONSUREBA KANGAI GAS-SHI RI OZUREBA SENPO SASO

KOTO O UKETE WA SUBEKARAKU SHU O ESUBESHI
MIZUKARA KIKU O RIS-SURU KOTO NAKARE SOKU MOKU

DO O ESEZUNBA ASHI O HAKOBU MO IZUKUN ZO MICHI O
SHIRAN AYUMI O SUSUMUREBA GONNON NI ARAZU
MAYOT-TE SENGA NO KO O HEDAT-TSU TSUTSUSHINDE

SANGEN NO HITO NI MOSU KOIN MUNASHIKU WATARU
KOTO NAKARE
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WIELKA WSPOLCZUJACA DHARANI

Chwata Trzem Skarbom - Buddzie, Dharmie 1 Sandze!

Chwata Awalokiteswarze, Bodhisattwie Mahasattwie, Bodhisattwie
Wspdtczucia!

Chwata tej, ktora usuwa wszelki lgk i cierpienie!

ZYozywszy hold Bodhisattwie Awalokite§warze, recytujmy te¢ znakomita
dharani, ktéra oczyszcza wszystkie istoty, ktora spetnia pragnienia
wszystkich istot.

Niech bedzie pozdrowiona Bodhisattwa Mahasattwa, ktéra uciele$nia
Trikaje, ktora posiada transcendentna madros$¢.

Niech bgdzie pozdrowiona Bodhisattwa Mahasattwa, ktora z czystym
umystem wybawia nieustajaco wszystkie istoty.

Niech bedzie pozdrowiona Bodhisattwa Mahasattwa, ktora stanowi
najwyzsza, najpetniejsza madros¢ 1 jest wolna od wszelkich utomnosci.
Niech bedzie pozdrowiona Bodhisattwa Mahasattwa, w ktdérej uczynkach
objawia si¢ fundamentalna czystos¢ wszystkich istot.

Niech begdzie pozdrowiona Bodhisattwa Mahasattwa, ktora niweczy
trzy fatalne utudy: chciwos$¢, gniew i niewiedzg.

Predko, predko!

Przybywaj, przybywaj!

Tutaj, tuta;!

Rados$¢ wytryska w nas. Pom6z nam wej$¢ do krainy wielkiego
urzeczywistnienia.

Bodhisattwo Awalokite§waro, Bodhisattwo Wspolczucia, prowadz nas
ku duchowemu zadowoleniu.

Spetnienie, spetnienie!

Dalis$my $wiadectwo, jak wolny i peten wspoélczucia jest umyst
Awalokiteswary.

OczysciliSmy nasze ciala i umysty.

Stali$my sig dzielni jak lwy.

Objawilismy si¢ we wszystkich istotach,

Osiagnelismy Koto Dharmy i Kwiat Lotosu, i teraz bez przeszkod mozemy
wyzwoli¢ wszystkie istoty.
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Niechaj zrozumienie tajemniczej natury Awalokiteswary zwycigza na
Zawsze, Zawsze 1 zawsze.

Chwala Trzem Skarbom - Buddzie, Dharmie i Sandze!

Chwata Awalokiteswarze, Bodhisattwie Mahasattwie, Bodhisattwie
Wspotczucia!

Niechaj ta dharani bedzie skuteczna. Cze$¢ i chwala!
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DA] HI SIN DHARANI

NAMU KARA TAN NO TORA JA JA NAMU ORI JA BORJO KI
CZI SZIFU RA JA FUDZI SATO BO JA MOKO SATO BO JA MO
KO KJA RUNI KJA JA EN SA HARA HA EI SZU TAN NO TON
SZA NAMU SZIKI RI TOI MO ORI JA BORJO KI CZI SZIFU
RA RIN TO BO NA MU NO RA KIN DZI KI RI MO KO HO DO
SZA MI SA BO O TO DZO SZU BEN O SzU IN SA BO SA TO
NO MO BO GJA MO HA TE CZO TO DZI TO EN O BO RJO KI
RU GJA CZI KJA RJA CZI I KIRI MO KO FUDZI SA TO SA BO
SA BO MO RA MO RA MO KI MO KI RI TO IN KU RJO KU
RJO KE MO TO RJO TO RJO HO DZA JA CZI MO KO HO DZA
JA CZI TO RA TO RA CZIRI NI SZIFU RA JA SZA RO SZA RO
MO MO HA MO RA HO CZI RI I KI I KI SZI NO SZI NO ORA
SAN FURA SZA RI HA ZA HA ZA FURA SZA JA KU RJO KU
RJO MO RA KU RJO KI RJO KI RI SZA RO SZA RO SZI RI
SZI RI SU RJO SU RJIO FUDZI JA FUDZI JA FUDO JA FUDO
JA MI CZIRI JA NORA KIN DZI CZIRI SZUNI NO HOJA
MONO SOMO KO SzIDO JA SOMO KO MOKO SzIDO JA
SOMO KO SZIDO JU KI SZIFU RA JA SOMO KO NORA KIN
DZI SOMO KO MO RA NO RA SOMO KO SZIRA SU OMO GJA
JA SOMO KO SOBO MOKO SZIDO JA SOMO KO SZAKI RA
0SZI DO JA SOMO KO HODO MOGIJA SZIDO JA SOMO KO
NORA KIN DZI HA GJARA JA SOMO KO MO HORI SZIN
GJARA JA SOMO KO NAMU KARA TAN NO TORA JA JA
NAMU ORI JA BORJO KI CZI SZIFU RA JA SOMO KO SZITE
DO MODO RA HODO JA SO MO KO
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HACZIDZIU-KU BUTSU
(HOLD BUDDOM)

BIBASI BUTSU DAIOSIO SZIKI BUTSU DAIOSIO BISIAFU
BUTSU DAIOSIO KURUSON BUTSU DAIOSIO
KUNAGONMUNI BUTSU DAIOSIO KASIO BUTSU DAIOSIO
SIAKJAMUNI BUTSU DAIOSIO MAKAKASIO DAIOSIO
ANANDA DAIOSIO SIONALASIU DAIOSIO UBAKIKUTA
DAIOSIO DAITAKA DAIOSIO MISIAKA DAIOSIO
WASIUMITSU DAIOSIO BUTSUDANANDAI DAIOSIO
FUDAMITA DAIOSIO BARISIBA DAIOSIO FUNAJASIA
DAIOSIO ANABOTEI DAIOSIO KABIMARA DAIOSIO
NAGJAHARADZIUNA DAIOSIO KANADAIBA DAIOSIO
RAGORATA DAIOSIO SOGJANANDAI DAIOSIO KAJASIATA
DAIOSIO KUMORATA DAIOSIO SIAJATA DAIOSIO
WASIUBANZU DAIOSIO MANURA DAIOSIO KAKUROKUNA
DAIOSIO SISIBODAI DAIOSIO BASIASITA DAIOSIO
FUNJOMITA DAIOSIO HANJATARA DAIOSIO BODAIDARUMA
DAIOSIO TAISO EKA DAIOSIO KANCI SOSAN DAIOSIO
DAII DOSIN DAIOSIO DAIMAN KONIN DAIOSIO TAIKAN
ENO DAIOSIO SEIGEN GJOSI DAIOSIO SEKITO KISEN
DAIOSIO JAKUSAN IGEN DAIOSIO UNGAN DONDZIO
DAIOSIO TOZAN RIOKAI DAIOSIO UNGODOJO DAIOSIO
DOAN DOHI DAIOSIO DOAN KANSI DAIOSIO RJOZAN
ENKAN DAIOSIO TAJO KJOGEN DAIOSIO TOSU GISEI
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DAIOSIO FUJO DOKAI DAIOSIO TANKA SIDZIUN DAIOSIO
CIORO SEIRIO DAIOSIO TENDO SOGAKU DAIOSIO SECCIO
CIKAN DAIOSIO TENDO NJODZIO DAIOSIO EIHEI DOGEN
DAIOSIO KOUN EDZIO DAIOSIO TETSU GIKAI DAIOSIO
KEIZAN DZIOKIN DAIOSIO GASAN DZIOSEKI DAIOSIO
TAIGEN SOSZIN DAIOSIO BAISAN MOMPON DAIOSIO
DZIOCZU TENGIN DAIOSIO SZINGAN DOKU DAIOSIO
SENSO ESAJ DAIOSIO IJOKU CZIOJU DAIOSIO MUGAI
KEJGON DAIOSIO NENSZITSU JOKAKU DAIOSIO SES-SO
HOSEKI DAIOSIO TAJEJ ZESZO DAIOSIO NAMPO GENTAKU
DAIOSIO ZODEN JOKO DAIOSIO TENJU SOEN DAIOSIO
KENAN DZIUNSA DAIOSIO CZOKOKU KOEN DAIOSIO
SENSZIU DONKO DAIOSIO FUDEN GENTOTSU DAIOSIO
DAISZUN KANJU DAIOSIO TENRIN KANSZU DAIOSIO
SES-SAN SETSUZAN DAIOSIO FUSAN SZUNKI DAIOSIO
DZIS-SAN MOKUIN DAIOSIO SENGAN BONRJU DAIOSIO
DAIKI KJOKAN DAIOSIO ENDZIO GIKAN DAIOSIO SZOUN
HOZUJ DAIOSIO SZISAN TOKUCZU DAIOSIO NANSO
SZINSZU DAIOSIO KANKAI TOKUON DAIOSIO KOSEN
BAIDO DAIOSIO GJAKUSZITSU SODZIUN DAIOSIO
BUTSUMON SOGAKU DAIOSIO GJOKUDZIUN SO-ON
DAIOSIO SIOGAKU SZUNRJU DAIOSIO WIELKI
BODHISATTWA MANDZIUSRI
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O-KESA GATHA

DAI ZAI GEDAP-PUKU
MUSO FUKUDEN-JE
HIBU NIORAI-KJO
KODO SIO-SIU-DZIO

Bezmierna jest szata wyzwolenia,
Bezksztattne pole dobrodziejstwa.
Noszenie nauki Tathagathy

Wyzwalanie wszystkich czuj acych istot.

CZTERY SLUBOWANIA

SIU DZIO MU GEN SEI GAN DO
BON NO MU DZIN SEI GAN DAN
HO MON MU RJO SEI GAN GAKU
BUTSU DO MU DZIO SEI GAN DZIO

Czujace istoty sa niezliczone; §lubuje je wyzwolic.
Pragnienia sa niewyczerpane; $lubuj¢ potozy¢ im kres.
Dharmy sa nieograniczone; $lubuj¢ je zglebic.

Droga Buddy jest niezréwnana; $lubuje ja osiagnac.

GATHA SKRUCHY

Cata zla karma popetniona przeze mnie od dawna.

Z powodu chciwo$ci, gniewu 1 niewiedzy, ktore nie maj a poczatku,
Zrodzonych z mego ciala, ust i umystu -

Teraz za to wszystko wyrazam skruche.
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SUTRA OTWIERAJACA

MU-DZIO-DZIN-DZIN MI-MIO NO O tA
HJAKU-SEN-MAN-GO NI MO AI-O KOTO KATASI

tARE IMA KEN-MON SI DZIU-DZI SURU KOTO O ETARI
NEGALAKULA NIORAI NO SIN-JITSU-GI O GESZI
TATEMATSURAN

Dharmg, nieporéwnywalnie gieboka i nieskonczenie subtelna,
Znalez¢ trudno nawet w stu tysiacach kalp,

Teraz widzimy ja, stuchamy jej, przyjmujemy 1 zachowujemy.
Obysmy w pelni urzeczywistnili prawdziwe znaczenie Tathagathy.

SUTRA ZAMYKA]JACA

NEGALAKU-tA KONO-KUDOKU-O MOTE
AMANEKU ISSAI-NI OJOBOSZI
tARERA-TO SZIUDZIO-TO MINATOMONI
BUTSUDO-O DZIOZEN-KOTO-O

Oby zastuga tego przenikn ¢ta do kazdej rzeczy

we wszystkich miejscach,

Aby$my wspolnie ze wszystkimi czuj acymi istotami
Urzeczywistnili Droge¢ Buddy.

Trzy schronienia
BUDDHAM SARANAM GACZAMI
DHAMMAN SARANAM GACZAMI
SANGHAM SARANAM GACZAMI
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Eko Ino:

Natura Buddy przenika caty wszech§wiat
Istniejac wlasnie tutaj, wlasnie teraz!

Spiewajac:
Maha Pradznia Paramita Sutra Serca
En Mei Dziukku Kannon Gjo
Dai Hi Shin Dharani (ding)
Dedykujemy tg zastugg dla:

Wszyscy:

WIELKI BODHISATTWA MANDZIUSRI

Ino:
Ich wspotczucie oddajemy realizujac wspdlnie droge buddy.

Wszyscy:

WSZYSCY BUDDOWIE POPRZEZ CZAS I PRZESTRZEN,
WSZYSCY BODHISATTWOWIE, MAHASATTWOWIE,
MAHA PRADZNIA PARAMITA.
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Gathy positkow

Przed positkiem

Wszyscy:

Budda urodzit si¢ w Kapilawastu

Zostal oswiecony w Magadha

Nauczat w Paranasi

Wszedt w nirwang w Kusinagara

Teraz otwieram miski Buddy Tathagaty

Oby$my razem ze wszystkimi czujacymi istotami
uwolnili si¢ od przywiazania do siebie.

Otwieranie orioki

Prowadzqcy:

Wszyscy:

Posrod Trzech Klejnotow
Ze wszystkimi czujacymi istotami
Recytujmy imiona Buddy.

Czysta Dharmakaja Buddy Wairoczany

Catkowita Sambhogakaja Buddy Ruszany
(zaczyna sie podawanie jedzenia)

Liczna Nirmanakaja Buddow Siakjamunich

Maitreja Budda Przysztosci

Wszyscy Buddowie poprzez czas i1 przestrzen

Sutra Mahajany Saddharma Pundarika

Wielki Bodhisattwa Mandziusri

Bodhisattwa Mahajany Samantabhadra

Wielki wspotczujacy Bodhisattwa Awalokiteswara

Wszyscy Bodhisattwowie Mahasattwowie

Maha Pradznia Paramita.

Prowadzqcy (podczas sniadania):

To pozywienie powstato z wysitku wszystkich
czujacych istot, przesztych i obecnych

i dziesie¢ ptynacych z niego pozytkow'"

daje nam fizyczny i duchowy dobrobyt

1 wspomaga czysta praktyke.
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Prowadzqcy (podczas obiadu):
Ofiarowujemy ten positek trzech cnot i szesciu smakow'®
Buddzie, Dharmie 1 Sandze
1 wszelkiemu zyciu w $wiatach Dharmy.

Wszyscy:
Po pierwsze, to pozywienie powstato (gassio)
dzigki siedemdziesigciu dwom wysitkom,
powinnismy wiedzie¢, skad je bierzemy (pokton w siassiu)
Po drugie, gdy otrzymujemy t¢ ofiar¢ (pozycja zazen)
powinni$my rozwazyc¢,
czy nasza cnota 1 praktyka na nia zastuguja.
Po trzecie, tak jak pragniemy naturalnego porzadku umystu,
by uwolni¢ sig¢ od przywiazan,
musimy by¢ wolni od chciwosci.
Po czwarte, przyjmujemy to pozywienie,
by podtrzymac nasze zycie.
Po piate, przyjmujemy to pozywienie,
by osiagnac nasza Drogg.

Prowadzqcy (tylko przy obiedzie):
Wszyscy w duchowych $wiatach, teraz sktadam wam ofiarg.
To pozywienie przeniknie wszgdzie.

Wszyscy:

Po pierwsze, to pozywienie jest dla Trzech Klejnotow
(bzka, pateczki)

Po drugie, dla naszych nauczycieli, rodzicéw, kraju

1 wszystkich czujacych istot.

Po trzecie, dla wszystkich istot w sze$ciu §wiatach.

W ten sposob spozywamy to pozywienie ze wszystkimi.
(podniesienie miski Buddy)

By powstrzymac wszelkie zto,

By praktykowa¢ dobro,

By wyzwoli¢ wszystkie czujace istoty

I osiagna¢ Droge Buddy.

Zbieranie wody
Wszyscy:
Woda, ktéra myj¢ miski, ma smak ambroz;ji.
Ofiarowuje ja, aby zadowoli¢ r6znorodne duchy.
Om, Makurasai Swaha.
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Po positku
Prowadzqcy:

Obysmy istnieli w blotnistej wodzie z czystoscia lotosu.
Tak ktaniamy si¢ Buddzie.

1/ Dziesig¢ korzysci: sita fizyczna, substancja, dtugie zycie, przyjemnos¢, utrzymywanie czystej praktyki,
oczyszczanie ciala, uspokojenie umystu i ciata, zaspokojenie gltodu, zaspokojenie pragnienia, poprawienie

stanu zdrowia.
2/ Trzy cnoty: subtelnos¢, czystosé, prawdziwy porzadek. Szes¢ smakéw: gorzki, kwasny, stodki, ostry, stony,

obojetny.
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