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Drodzy,

mamy nowy numer LiScia Sanghowego. Opracowal go Krzysiek Jaron. Poprzedni byl
dwa lata temu. Od tego czasu do$wiadczyliSmy pandemii, zazen i odosobnient odbywa-
jacych sie online. Roshi przyjal mnisie slubowania od kilku oséb. Uczennice i uczniowie
z Sanghi prowadzili kilka razy ango w Polsce i USA. Wybuchta wojna.

Wchodzimy z tego trudnego czasu izolacji, w réznych miejscach wréciliSmy do wspol-
nej praktyki. Mamy wspaniale miejsce w Warszawie, coraz wiecej sie tam dzieje. Wzno-
wiliSmy szycie rakusu. Bardzo sie ciesze z naszych dzialan. Dobrej lektury, zachecam

do wysylania tekstéw do Krzyska. A Krzyskowi: gassho za Twoja prace.

Uji
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Roshi Jakusho Kwong

ROK KROLIKA




| Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon

RABBIT YEAR

I AM THE RYTHM

OF THE UNIVERSE.

IN MY UNBORN SILENCE

I HEAR THE SONG OF THE SPIRIT.
I AM NOT HINDERED

BY NEGATIVITY.

I SUBDUE BY MY NATURE

TO TRANSFORM.

I VIEW MY WORLD

IN SUBTLE COLORS.

I AM IN ACCORD WITH INNER PEACE.

I AM THE RABBIT.

< UNKNOWN ANCESTOR
% REFINED — ROSHINKO
% JAN. 1" 2023
N
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| Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon

Roxk KROLIKA

JESTEM

RYTMEM WSZECHSWIATA.
W CISZY BEZ NARODZIN
SEYSZE PIESN DUCHA.
NIE KREPUJA MNIE
PRZECIWNOSCI.

Z NATURY PODDAJE SIE
ZMIANIE.

SWIAT MA DLA MNIE
SUBTELNE BARWY.
PODAZAM ZA WEWNETRZNYM SPOKOJEM.

JESTEM KROLIKIEM.

< NIEZNANY PRZODEK

% POPRAWKI — ROSHINKO
% 1 STYCZNIA 2023 R.

N

TELUMACZENIE: MICHAL TOTAI
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| Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon

Roxk KROLIKA

JESTEM RYTMEM WSZECHSWIATA.

W NIEZRODZONEJ CISZY

SEYSZE PIESN DUCHA.

NIE POWSTRZYMUJA MNIE PRZECIWNOSCI.
Z, NATURY PODDAJE SIE

PRZEMIANOM.

POSTRZEGAM SWIAT

W SUBTELNYCH BARWACH.

JESTEM SPOKOJNA.

JESTEM KROLIKIEM.

TLUMACZENIE: MALGOSIA MYOJU
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Roxk KROLIKA

JESTEM PRAWDZIWYM RYTMEM WSZECHSWIATA.
W SWEJ NIEZRODZONEJ CISZY

SEYSZE PIESN DUCHA.

NEGATYWNE NASTROJE MNIE NIE OBCIAZAJA.
PRZEMIANY PRZYJMUJE Z POKORA.

DOSTRZEGAM DELIKATNE BARWY MOJEGO SWIATA.
WEWNETRZNY SPOKOJ MNIE NIE OPUSZCZA.

JESTEM KROLIKIEM.

TEUMACZENIE: DANUTA GOLEC

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23
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Roxk KROLIKA

JESTEM PULSEM KOSMOSU.

W MEJ NIEZRODZONEJ CISZY SLUCHAM DUCHOWEJ PIESNI.
NIE JESTEM UWIKEANY W NIEZADOWOLENIE.

ULEGAM MEJ NATURZE PRZEMIANY.

WIDZE SWIAT W SUBTELNYCH BARWACH.

JESTEM OBDARZONY WEWNETRZNYM POKOJEM.

JESTEM KROLIKIEM.

TLUMACZENIE: JULIA KARPINSKA
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Roshi Jakusho Kwong

LIST NA TEMAT SANZEN

ORYGINAL

Dear EVERYONE,

SANZEN — means Visiting the UNIVERSE — Instead of ZAZEN which is one dimensio-
nal. The word PRACTICE - Is outdated & overused; It is not used as it Should, Because
IT was not explained nor demonstrated. See SHUSHU is the Principle of how our Train-
ing is in accord w/ the UNIVERSE. EINSTEIN would like this very much! Some day soon
You will not only understand but have the INSIGHT into its very essence!

LifeStrength Nine Bows,

Zensan Jakusho Kwong

Sonoma Mountain Zen Center — Genjoji

TEUMACZENIE 1

Drodzy,

SANZEN oznacza Odwiedzanie WSZECHSWIATA — w odréznieniu od ZAZEN, ktore jest
jednowymiarowe. Stowo PRAKTYKA jest przestarzale i naduzywane; nie jest Ono uzywa-
ne tak jak Powinno, poniewaz nie zostalo ONO wyjas$nione ani przedstawione. Widzicie,
SHUSHU jest Zasada tego, jak nasz Trening pozostaje w zgodzie z WSZECHSWIATEM.

|Li$é Sanghowy lato 2021-zima 2022/23 10
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Einsteinowi by to sie bardzo spodobalo! Juz niedlugo nie tylko bedziecie rozumie¢, ale
takze bedziecie mie¢ wglad w jego istote!

Zyciodajne dziewie¢ poklonéw,
Zensan Jakusho Kwong

Thumaczenie: Krzysiek Ryushin Jaron

TEUMACZENIE 11

Genjoji, 21 pazdziernika 2022

Praktyka treningu SANZEN

Zazen ma znaczenie jednowymiarowe, w odr6znieniu od sanzen, ktore oznacza zwiedzanie
wszechs§wiata. Slowo praktyka jest przestarzale i naduzywane. Mysle, ze nie jest uzywane
tak jak powinno, poniewaz nie zostalo objasnione lub zademonstrowane. Shushu ozna-
cza zasade, wedle ktorej nasz trening jest w zgodzie z wszech§wiatem. Einsteinowi bar-
dzo by sie to spodobalo! Pewnego dnia, wkrétce, nie tylko to zrozumiecie, ale bedziecie
mieli wglad w znaczenie tych stow... Dlatego wysylam Wam te stlowa — zmiany...To jest

spos6b na zachowanie dobrostanu!

Thimaczenie: Malgosia Myoju Sieradzka

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23 11
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TEUMACZENIE 1

SANZEN — 5 PRAKTYK SZKOLENIOWYCH

1.

2.

Shugyo:

shu — trening, dyscyplina, przygotowanie, kultywowanie, nauka, praktyka;

gyo — postepowanie, dzialanie, postawa.

Shushu:

¢wiczenie sie w sanzen, uczenie sie jednoczenia rozproszonego umystu, skand
(sterta lub stos), goun — piec¢ zespolow: forma, odczucia, postrzezenia, wola i roz-
roznianie, Swiadomo$¢, ktore stwarzaja pojecie falszywej jazni. Rozpraszanie i ze-
spalanie s3 jednym — nie dwoma! Dhyana/zenna — jednopunktowa koncentracja.
Dobra podstawa, mimo to nie jest rownorzedna. Trenuj, aby doprowadzi¢ jazn
do pelnej realizacji, poniewaz jest wcigz jednowymiarowa. Istniejg wszystkie stro-
ny. Obecne sa dwie strony — zwane przeciwienstwami. Kiedy nie jest to prawda?
Jesli pracujemy nad jedng strong, ogranicza to aktywno$¢é rozproszonego umystu,
nieukierunkowanych, przypadkowych mysli. Pozwol na aktywno$¢ rozpraszania,
poniewaz pojawi sie zespalanie. Podstawowa zasada wszech§wiata: gdyby to nie
zachodzilo, wszechéwiat by sie rozpadl. W zgodzie z sanzen spoczywamy w nie-
dzialaniu oznaczajacym niepowstawanie. Zadnego myélenia, uwolniliémy sie od
mys$li; jesteSmy wyzwoleni! A zarazem tetniacy zyciem... Nawet sanzen sie rozpu-
Scilo, co jest jego istota. Dhyana/zenna jest jednostronna, jednowymiarowa, wiec
pojawil sie termin ,Tathagata”: ,tak przychodzacy/tak odchodzacy”. Jak to zosta-
lo okreslone: zen Tathagaty lub Budda Tathagata. Budda powiedzial: ,Zen, kt6-
rego nauczam, nie jest po prostu jednostronnym zen, ale zen Tathagaty — tak
przychodzacego/tak odchodzacego”. Chociaz te dwie aktywnos$ci moga wydawac
sie przeciwstawne, ,Tathagata” oznacza, ze sa one jednym, nie dwoma. Przeci-
wienstwa sg zawsze obecne. Na przyklad zycie—$mier¢, $wiatlo—ciemno$¢, ostre—
tepe, duze—male. Tak wiec zen Tathagaty jest zywa aktywno$cig, ktora obejmuje
soba wszystkie rzeczy. Z tego powodu Chinczycy przettumaczyli stowo ,, Tathaga-
ta” jako ,,Zwycieski”! Ponad wszystko... Tak wiec zen Tathagaty/Nyorai rozpusz-
cza wszelkie przeciwienstwa podczas sanzen za pomocg niedzialania/niepowsta-
wania. Bedac w zgodzie z wszech$wiatem, jesteSmy wolni od cierpienia i cierpienia/
przywiazan innych. Naprawde zaznajemy spokoju...

Jishu — stosowanie w praktyce nauk dharmy z orioki/rytualnych positkéw, sutr,

teisho itp.

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23 14
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4. Shuren — praktyka treningowa: metafora kowala, roztapianie, kucie gorace-
go zelaza!
5. Shuyo - praktyka treningowa opiekowania sie kims takim jak rodzic czy nauczy-

ciel.

Nalezy pamietac, ze mala jazin powinna pusci¢ swoja uwarunkowana interpretacje. Bud-
da Tathagata byt przebudzong istotg/osoba, ktéra nie miala niczego wspo6lnego z izmami.
Jego nauczanie dharmy, denju: przekaz poprzez bezposrednia inicjacje ucznia dokony-

wang osobi$cie przez nauczyciela.

Thumaczenie: Krzysiek Ryushin Jaron

TEUMACZENIE 11

SANZEN — 5 PRAKTYK W NASZYM TRENINGU

1. SHUGYO: SHU - trening/dyscyplina/przygotowanie/kultywacja/studiowanie/prak-
tyka; GYO — zachowanie/dzialanie/postawa

2. SHUSHU: trening w sanzen, uczenie sie jednoczenia rozproszone-
go umyshu — skand (sterta lub stos), GOUN — pie¢ wigzek: forma, odczucia zmysto-
we, percepcja, wola — rozroznianie/$wiadomosé, ktore tworza pojecie falszywego ,ja”.
Rozproszenie oraz wigzanie s3 jednym, nie dwoma! DHYANA/ ZENNA - jedno-
punktowa koncentracja jest dobra podstawg, jednak nie prowadzi ,ja” do urzeczy-
wistnienia, poniewaz jest jednowymiarowa. Wciaz istnieja dwie strony, ktére nazy-
wamy przeciwienstwami. Kiedy nie okazuje sie to prawda? Jeéli pracujemy z jedna
strong, to powstrzymuje aktywno$¢ rozproszonego umyshu/nieskupionych przypad-
kowych myéli. Przyzwol na aktywno$¢ rozproszonego umyshu, poniewaz pojawi sie
wigzanie. Gdyby sie nie pojawialo, wszechéwiat by sie zapadl. Jest to podstawo-
wa zasada wszech$wiata. Tak jak w sanzen spoczywamy w nierobieniu, ktore ozna-
cza niepowstawanie, niepojawianie sie mysli. UwolniliSmy sie od mysli. JesteSmy
wolni i jednocze$nie niezwykle ozywieni. Nawet sazen zniknelo, co stanowi jego istote.
DHYANA/ZENNA to jednostronnos¢, jednowymiarowos¢, zatem pojawil sie termin
TATHAGATA — ten, ktory przyszedl/ten, ktory odszedl. Jak zostato powiedziane: Ta-
thagata zen to Budda Tathagata. Budda powiedzial: ,,Zen, ktoérego nauczam nie jest
jednostronnym zen, przychodzeniem i odchodzeniem. Cho¢ moga wydawac sie dwie-
ma przeciwnymi aktywnosSciami, Tathagata oznacza, ze sa jednym, nie dwoma. Prze-

ciwienstwa sg zawsze obecne: jak zycie i $mier¢, $wiatlo i ciemno$¢, ostre i tepe, duze

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23 15
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i male. Dlatego zen Tathagaty jest wibrujaca aktywno$cia zawierajaca w sobie wszyst-
kie zjawiska. Z tego powodu Chinczycy przettumaczyli ,, Tathagata” jako ,ten, ktory
zwyciezyl”! Ponad wszystkim...Tathagata/Nyorai zen rozwiazuje wszystkie przeci-
wienstwa podczas sanzen za pomoca nierobienia oraz niepowstawania. Poprzez zgod-
no$¢ z wszech§wiatem jesteSmy wolni od wlasnego cierpienia oraz cierpienia/przy-
wigzan innych. Trwamy w prawdziwym pokoju...

3. JISHU: praktyczne zastosowanie nauk Dharmy, zaczynajac od orioki, rytuatu positku,
poprzez sutry, mowy itd.

4. SHUREN: praktyka treningu — metafora pracy kowala — roztapianie, uderzanie mto-
tem w gorace zelazo!

5. SHUYO: praktyka treningu — odzywianie przez rodzica lub nauczyciela.

Pamietajcie, ze male ,ja” powinno odpusci¢ wlasng uwarunkowang interpretacje. Bud-
dha Tathagata byt przebudzong istotg, osobg, ktéra nie miata nic wspélnego z izmami.
Jego nauczanie DENJU/transmisja stanowily bezpos$rednie zaproszenie i byly przekazy-

wane uczniowi osobiscie.

Zainspirowane ustawiczno$cig prac nad dachem domu Kanzeon — jesien 2022.

Thumaczenie: Malgosia Myoju Sieradzka

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23 16
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CEREMONIA MNISIEJ ORDYNACJI
MALGOSI MYOJU I ANI EKO

W Sonoma Mountain Zen Center 7 sierpnia 2022 roku odbyla sie ceremonia ordyna-
cji (tokudo), podczas ktérej mnisie wskazania przyjely Eko oraz Myoju, znane takze

jako Ania oraz Malgosia. Ponizej krotka opowie$¢ Malgosi.

»,Chmura na pustym niebie.
Lotos w blotnistej wodzie.
Zamieszkujemy przebudzony umyst Buddy”!.

PRZYGOTOWANIA

Decyzja o ordynacji (mojej oraz Ani) zapadla w 2018 roku. Pomiedzy tym momentem
a samg ceremonia doszlo do wielu niespodziewanych wydarzen. Roshi Kwong mial przy-
lecie¢ do Polski, ale zaczela sie pandemia. Zatem postanowiliSmy, ze ceremonia odbedzie

1 Zrodla: Wiekszo$¢ cytatéow stanowi czesé ceremonii tokudo. Tlumaczenie wlasne. Zdjecia z ceremo-
nii autorstwa Valdiego. Reszta pochodzi z prywatnego archiwum Myoju.

|Li$é Sanghowy lato 2021-zima 2022/23 17
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sie w sierpniu 2020 roku na Sonomie, gdy bede tam shuso. Niemalze do ostatniego mo-
mentu wierzyliSmy, ze sie to uda . Miesigc przed ango, kiedy dotarto do nas, ze nie da sie
lata¢, postanowiliSmy, ze sproébujemy formy online. Entuzjazm Roshiego oraz przekona-
nie, ze bierzemy udzial w kolejnej rewolucji zen, pomoglt mi potraktowaé te nowatorska
forme pelnienia funkcji shuso jako pelnowarto$ciowe do$wiadczenie. Temat, ktéry wy-
bralam, takze okazal sie wsparciem, poniewaz dotyczyl odwagi. Zatem odwaznie odkry-
walam, co to znaczy by¢ shuso ,na Zoomie” oraz w warunkach domowych. M6j maz byl
jedynym ,pelnoetatowym” uczestnikiem ango. Ku mej rado$ci wspomina ten wspolny

czas tak samo cieplo jak ja, a przynajmniej tak mowi.

i

Wstawalam o 4.30, zeby praktykowac wieczorne zazen z Amerykanami i budzi¢ sg-
siadéw recytacja ,,Fukanzazengi”. Podczas sesshin siedzieliémy na Krasnowolskiej — do-
laczyt do nas Przemek i Edyta. To bylo wspanialych, kameralnych siedem dni. Nie byl
to jednak koniec zaskakujacych zwrotoéw akcji. Tak jak na koniec kazdego ango, tak i tym
razem planowaliSmy ceremonie zakonczenia, ktéra miala sie odby¢ na Krasnowolskie;j.
W przedostatni dzien naszego odosobnienia okazalo sie, ze Erik mial kontakt z kim$ z co-
videm... No i ponownie wszystko zmienilo sie w mgnieniu oka. ZamieniliSmy nasz malut-
ki pokoj nie tylko w zendo, ale takze w studio filmowe. Do dzi$ sie zastanawiam, co my-
Slala nasza sasiadka zza Sciany, slyszac te moje dziwne, krotkie zdania, uderzenia kijem
w podloge i $piewy. Otrzymatam okolo czterdziestu pytan. Nie wiem, czy to wlasciwe
ujecie moich odczué z tego mondo, ale prawda jest taka, ze dobrze sie bawilam!

Najwazniejsze nauczanie z tego miesiaca ,zoomowego” ango moge podsumowaé
w zdaniu, ze naprawde wiele zalezy od naszej intencji i decyzji. Jesli decyduje, ze moj
dom staje sie Swigtynia, to sie nig staje. Nie staje sie jednak nia poprzez moje myslenie,
ale poprzez to, jak ten dom traktuje. To samo dotyczy tego, jak traktuje meza, siebie,
ludzi w autobusie, psy w parku, dlugopisy, zeszyty, kubki... Jako$¢ naszej uwagi ma zna-

czenie i potrafi co$ zmienic.

|Li$é Sanghowy lato 2021-zima 2022/23 18
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Udalo sie ustali¢ date ceremonii na 6 sierpnia 2022 roku. Musialam wyrobi¢ nowy
paszport. W tym czasie kolejki do wyrobienia paszportéw byly szalenie dlugie ze wzgle-
du na wojne. Kupowanie biletu lotniczego zajelo mi trzy godziny. Musialam zdecydowadé,
czy lece z bagazem podrecznym, czy jednak z bagazem rejestrowanym za dodatkowe pra-
wie tysigc zlotych w dwie strony. Wygralo silne przekonanie, ze osiem kilogramow rze-
czy nie starczy mi na trzy tygodnie. Teraz widze, ze bez problemu poradzilabym sobie
bez tych wszystkich ubran, ktére ze soba wzielam. No ale do podrecznego nie mogltabym
spakowac stoikow miodu, ktére zawioztam jako suweniry z Polski. Jakiez bylo moje zdzi-
wienie, gdy odebrany przeze mnie w San Francisco bagaz okazal sie mokry. Jeden ze sto-
ikow pekl. Pomine watek czekania godzine w kolejce, zeby przekroczy¢ granice, i przej-
de do momentu, w ktérym Tom Huffman odbiera mnie z autobusu i zabiera do siebie
do domu w Sonomie, gdzie udaje mi sie upra¢ zawarto$¢ mojej walizki ubabranej polskim
miodem za pomocg weza ogrodowego. Na szczeScie ocalaly dwa miody, z ktorych jeden
trafil do Toma, a drugi do Roshiego.

Zanim jednak nadszedl moment przekazania prezentu Roshiemu, nastapily kolej-
ne zwroty akcji! O poranku w planowanym dniu mojego przyjazdu do o$rodka otwie-
ram skrzynke mailowa, w ktoérej znajduje wiadomos¢, ze panuje tam covid i ze mam
nie przyjezdza¢. Z covidu wychodzil Roshi, ale miala go takze shuso. Prawdopodobnie
zlapala go w samolocie z Kanady. Przesunelo sie nie tylko rozpoczecie ango, ale takze na-
sza ceremonia, ktéra ponownie stanela pod znakiem zapytania. Tom z zong maja niezbyt

duzy dom, ale za to z ogrodem, w ktorego glebi stoi piekny, wolnostojacy pokoik. Kiedy$

Tom i Ellen Huffman na ganku swojego domu w Sonomie.

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23 19
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pokdj ich syna, dzi$ studio Toma. Spedzilam tam czas pelen przygod: na przyklad jednej
nocy spalam w ogrodzie, bo zatrzasnelam swoj pokoj. Spalam na bujaczce posérod tupa-
nia bardzo zajetych nocnymi czynno$ciami nowikoéw, szopéw, myszek i innych zwierza-
tek... Okazalo sie, ze letnie kalifornijskie noce potrafig by¢ zaskakujaco chlodne...

Do osrodka pojechalam w sobote, 6 sierpnia. Ceremonia miala sie odby¢ nastepne-
go dnia — w niedziele. Ostatni raz bylam w o$rodku w 2015 roku, kiedy pojechalam tam
wzig¢ §lub z Erikiem. Wiedzialam, ze w ciagu tych siedmiu lat zburzono prawie wszyst-
kie urocze domki, ktore staly tam chyba z trzydziesci lat, Scieto wielki, piekny dab przed
Sangha House, wybudowano dwa nowe budynki mieszkalne. Troche sie denerwowalam,

czy spodoba mi sie to, co zobacze. Denerwowalam sie tez tym, czy spodobam sie ja.

WIECZOR PRZED — GOLENIE

Kleczalam nad metalowa miska i patrzylam, jak spadaja do niej wlosy. Czulam, ze juz
nie moje. Tak jakby wraz z tymi wlosami kto$§ odpadal. Bylo ciemno. Zenki i Myoji (Val-
di i Gyda) czuwali nad nami. Mnie sie trzesly rece. Nie chcialam skrzywdzi¢ Ani. Nigdy
wczesnie nikogo nie golilam z uzyciem ostrego narzedzia. Pod bacznym okiem Saman-
tabhadry odcielySmy karme i stare zycie. Nie umialam sobie wyobrazié, jak to jest mieé¢

lysa glowe. Tak jak nie umialam sobie wyobrazi¢, czym bedzie ta ceremonia i ta decyzja.

CEREMONIA

Przed samg ceremonig siedzialySmy zazen w naszych jasnoniebieskich kimonach w zen-
do. Bylam ciekawa, co bedzie dzialo sie wtedy w moim umys$le. Ku mojemu zdziwie-
niu nie bylam bardzo zdenerwowana, chyba bardziej przejeta. Czulam sie tak, jakbym
miala za chwile zanurzy¢ sie w tajemniczym oceanie, ale wiedzialam, ze w tym oceanie nie
grozi mi niebezpieczenstwo, wiec pozostawalam otwarta. Z tej otwartosci wylaniali sie

ludzie z calego mojego zycia, ludzie, dzieki ktorym dotarlam do tego momentu — jestem
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bezpieczna, zyje, oddycham. Naprzemiennie pojawiala sie wdzieczno$¢ lub puszczanie.
Twarze ludzi, ktérych wspomnienia budzily rado$¢, milos¢, ale tez zawstydzenie, smutek,
zal.

Naznak Nyozego wyszly$émy na zewnatrz. Przed Sangha House zaaranzowano zendo. Ze
wzgledow bezpieczenstwa (covid) chyba po raz pierwszy w historii oérodka ceremonia or-
dynacji odbyla sie na zewnatrz. Wial silny wiatr i grzalo nas silne slonice. Ania szla przede
mng. Stanelyémy przed tatami, na ktorych utozone byly nasze maty i poduszki. Przed
nami ustawiony byl stolik, przy ktérym mial siedzie¢ Roshi. Nie widzialam go od 2017
roku, kiedy przyjechal do Polski z wizyta razem z Nyoze. Bylam przejeta, ze spotkam
go ponownie na zywo. Myoji (Gyda) byla doanem. Zenki (Valdi) pelnil funkcje ino. Ich

obecno$¢ podczas tej ceremonii byta nieocenionym wsparciem.

Myoji jako doan.
Pierwszym waznym momentem ceremonii jest golenie ostatniej kepki wloséw, pod-

czas ktorej Roshi mowi: ,,Ta ostatnia kepka wloséw nosi nazwe shura. Tylko Budda moze

'”

ja $cia¢. Teraz ja ja zetne!” i po chwili pyta: ,,Czy pozwalasz mi na jej Sciecie?”. ,,Czy po-

zwalam?” — to pytanie we mnie rozbrzmiewa. ,,Czy pozwalam?”. Tak. Pozwalam.

|Li$é Sanghowy lato 2021-zima 2022/23 21



B
| Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon @(1 ol z

o

Nastepnie Roshi przekazuje nam: koromo (czyli czarng szate do formalnej prakty-
ki), zagu (wlasnorecznie uszyty ,,dywanik” stuzacy do poklonéw), nyoho-e (okese, czy-
li wlasnorecznie zszyte prostokatne oraz kwadratowe kawatki materiatu) oraz miski orio-
ki (do spozywania positkow w rytualny sposéb). Przyjmujac kazda z tych rzeczy, skladamy
Slubowanie noszenia ich lub uzywania ,z zachowaniem ich $wietego znaczenia”. Czym
jest to ,Swiete znaczenie”?

Kwadratowe oraz prostokatne kawalki materialu w nyoho-e maja symbolizowac¢ iluzje
oraz o$wiecenie. Zostaja zszyte, aby wyrazi¢ ich pierwotng JEDNOSC. Czy mozna moéwié
o ich ,tozsamosci”?

Kiedy zostaly$Smy juz wyposazone jak mniszki, nadszed! czas na druga cze$¢ ceremo-
nii — przyjecie wskazan. Wyrazamy skruche. Nastepnie Roshi blogostawi nas woda ma-
drosci (shassui). Przyjmujemy schronienie w Buddzie (przebudzonym umysle), Dharmie
(przebudzonej prawdzie) i Sandze (przebudzonym zyciu). Roshi mowi: ,,Urzeczywistni-
ly$cie prawdziwa nature, ktdra jest pustka niczym bezkres przestrzeni. Od TERAZ Bud-
da, ktorego madro$¢ stanowi Dharma, staje sie waszym nauczycielem. Obierzcie Sciez-
ke Buddy. Nie angazujcie sie w zludne praktyki”. Nastepnie przekazuje nam trzy czyste
wskazania oraz dziesie¢ wskazan Bodhidharmy. Sg to te same wskazania, ktore otrzymu-
jemy podczas ceremonii jukai. Dziesie¢ wskazan Bodhidharmy mozna znalez¢ w ksigzce
Roshiego ,Bez poczatku, bez konca” (Swiat Ksigzki, Warszawa 2005, s. 247). Trzy czyste

wskazania to:

»Z czysto$cia serca §lubuje roz§wietla¢ formy oraz rytualy”.

(Formy: subiektywny oraz obiektywny $wiat; rytualy: wszystko, co robisz; to jest
krew zycia wszystkich buddow oraz przodkéw).

»Z czystoscia serca Slubuje roz$wietla¢ wspierajace i niewspierajace dharmy”.
(Nauczanie anuttara samyak sambodhi jako $ciezka praktyki).

»Z czystoscia serca $lubuje rozswietlaé wszystkie istoty”.

(Os$wiecac to, co Swiete i nieSwiete, oraz przeprawié siebie i innych poprzez ocean

cierpienia).

»1rzy klejnoty, trzy czyste wskazania oraz wskazania Bodhidharmy wyrazaja jedna
prawde. Jest to naturalny znak wszystkich buddow przekazywany z pokolenia na po-
kolenie az do tego momentu. I teraz ja wreczam je wam, aby wspieraly i wzbogacaly
wasze zycie w sposob, ktory przekracza wasze wyobrazenia. Wlasnie wkroczylyScie

na Sciezke wielkiego wspolczucia bodhisattwy”.
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»CZY JE ZACHOWACIE?”

Jak odpowiedzie¢ na to pytanie? Czy zachowam te wskazania? Czy mi sie uda? Czy
udaje sie komukolwiek? Odpowiadam, ze ,tak!”, ze mi sie uda, bo taka mam intencje.
Do tego zmierzam. To bedzie m6j kompas.

Roshi nie zmienil nam imion. Nadal jesteSmy Eko i Myoju. Kiedy go o to zapytalam,
powiedzial: ,Myoju is a big name!”, dajac mi w ten sposéb do zrozumienia, ze urzeczy-

wistnienie znaczenia imienia ,Jasna Perla” juz jest wystarczajacym wyzwaniem
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PO CEREMONII

Po ceremonii zostaje w O$rodku jeszcze prawie dwa tygodnie. Mieszkam w przepieknym
budynku dla gosci. Nie ma on tego samego klimatu, co poprzednie male, ,krasnalskie”
domki, ale niewatpliwie ma swojg wyjatkowa, elegancka jako$é. Tuz za moim oknem
stoi drzewo, na ktérym przesiaduja dziecioly. Zdaje sie, ze robia zapasy na zime. W cza-
sie mojego pobytu udaje mi sie takze spotka¢ liska, jaszczurki, sarny, ktore zdaja sie co-
raz mniej ba¢ ludzi, zaby, ktore ,,od wiekdw” mieszkaja w damskiej wannie i moje ulu-
bione kalifornijskie wiewiorki, ktére sa wieksze niz nasze rodzime, i bardziej bezczelne.

Szczekaja na przechodnidw, siedzac na galeziach wysokich sekwoi (a dokladnie redwood).

Biore udzial w sesshin. Mam okazje zmierzy¢ sie z nowymi, niesfornymi szatami, a tak-

ze malo znang mi forma w zendo praktykowana na Sonomie. Podczas sesshin mam wiele
funkcji. Tak jak chyba kazdy uczestnik ango, bo jest nas moze dziesiecioro. Mam przywi-
lej pelnienia funkcji dzisi Roshiego. Opiekuje sie dokusanami oraz Roshim — przed mowa
i podczas mowy. Otwieram dla niego drzwi zendo. Prasuje rakusu oraz okese. Rozmowy
z uczniami odbywaja sie w specjalnym pokoju umieszczonym tuz obok zendo. Zeby we-
zwaé kogo$ na rozmowe, podchodze do osoby siedzacej w pozycji zazen i szepcze: ,It is
your time for dokusan” (,Nadszed! czas twojego dokusanu”). Wiem, jak to robi¢, bo pa-
mietam Ewe Aksamitowska, ktora w bezglo$sny sposob poruszala sie po zendo w czasie
medytacji, wywolujac nas na rozmowy kilkanascie lat temu w Wildze. Minat caly ten czas
i teraz robie to samo. Dziekuje, Ewo.

Jestem przejeta wszystkim, corobie. Obcowanie z przedmiotaminalezacymi do Roshie-
go zawsze bylo jedna z potezniejszych dla mnie praktyk. Kiedy prasuje jego okese, obser-
wuje, ze mdj umyst jest nieco ociezaly. Nie ma takiej ostrosci i bystros$ci jak kiedys. Chee
wierzy¢, ze to kwestia braku treningu w czasie pandemii, nie wieku. Odczuwam tesknote
za regularng praktyka w tym miejscu. Zaczynam fantazjowac o tym, zeby tu przyjechac
cho¢ na pare miesiecy, aby odzyskac te bystros¢. Na szczeScie nauczylam sie rozumieé,
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ze to, ze tak mi sie w danej chwili marzy, niekoniecznie oznacza, ze tak nalezy zrobi¢.
Ta tesknota niekoniecznie wskazuje na realne miejsce w przestrzeni, w ktorej spotkam
siebie. Raczej kieruje mnie ku wnetrzu, do Srodka, ku sobie. Ku pytaniu — jak wlasciwie

praktykowa¢ w kazdej chwili? Gdzie jeste$s? Co robisz? Kim jeste$?

Wyjezdzam dzien po sesshin. Udaje mi sie zjeS¢ jeszcze nieformalny lunch ze wszyst-
kimi. Siedzimy razem, blisko. Roshi wspomina, ze lubi polskie dzbanki. Chcial kiedys,
zeby kazdy gos$¢ z Polski przywi6zl ze soba szklany dzbanek do Sonomy. Z tego, co zro-
zumialam, plan sie nie powi6dl. Rozmawiamy o Eriku, Kacikach, Gdansku, Warszawie,
wojnie. Trudno mi nie poczué¢ wzruszenia. Kiedy wyjezdzam, otrzymuje maila od jedne-
go z rezydentow: ,,I think you really belong at Genjoji. It suits you well” (,MySle, ze przy-

nalezysz do Genjoji. Pasuje do ciebie”).

LISTOPAD 2022

Minely dwa i p6l miesigca, odkad wrécilam ze Stanow. Niby nic sie nie zmienilo, a jednak
co$ sie zmienilo. Nadal odkrywam tajemnice tego, na czym polega moc ordynacji. Cze-
sto w ciagu dnia wracam do tego uczucia, pytania, Slubowania, tej postawy (niewlasciwe
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skredli¢). Shuzy jako ziemia pod stopami. Grunt, ktérego nie widaé, ajednak mozna na nim

stabilnie stang¢.

,Uwolniona od starej karmy,

Uwolniona od $wiatowych przywigzan,
Uwolniona od formy oraz pustki.

Wszystko podlega zmianie

Z wyjatkiem mojego glebokiego slubowania,

By zy¢ $wiadomie ze wszystkimi czujacymi istotami”.
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O PROJEKCIE ,,UKRYTA LAMPA”

Nazwa ,,Ukryta lampa” pochodzi od tytutlu ksigzki ,,The Hidden Lamp. Stories from Twen-
ty-Five Centuries of Awakened Women” (,,Ukryta lampa: historie przebudzonych kobiet
na przestrzeni dwudziestu pieciu wiekdw”), ktora zostala zredagowana przez Zenshin
Florence Caplow oraz Reigetsu Susan Moon i wydana w 2013 roku w Stanach Zjednoczo-
nych przez Wisdom Publications. Jest to zbidr nie tylko stu historii przebudzonych ko-
biet, ale takze stu komentarzy napisanych przez nauczycielki z réznych szkét buddyzmu.
Zenshin Florence Caplow jest wspolredaktorka ksiazki, a takze inicjatorka grup studiu-
jacych koany z ksigzki , The Hidden Lamp”. Prowadzi takie grupy online w jezyku angiel-
skim dla Upaya Zen Center, o$rodka prowadzonego przez Roshi Joan Halifax.

Pomysl, aby zaczac¢ organizowac tego typu grupy zrodzil sie po tym, gdy wzielam udzial
w cyklu takich koanowych spotkan tuz po wybuchu pandemii. Okolo p6} roku nositam sie
z zamiarem zaproszenia sensei Zenshin do wygloszenia mowy, ktéra bylaby inaugura-
cja polskiego odpowiednika projektu organizowanego przez Upaya Zen Center. Ku mojej
ogromnej rado$ci Zenshin zgodzila sie zar6wno na mowe, jak i na to, abym organizowa-
la takie spotkania. Nie wiedzialam, czy znajda sie ludzie, ktérzy beda chcieli sie spotykaé
i pracowac z historiami przebudzonych kobiet w formule zaproponowanej przez Zenshin.

Okazalo sie, ze sie tacy ludzie znalezli i projekt trwa. SpotkaliSmy sie juz szesnascie
razy. Frekwencja podczas samego studiowania waha sie miedzy czterema a czternasto-
ma osobami. Wiekszos$¢ to kobiety, ale ostatnio bylo az czterech mezczyzn. Utworzyt sie
strzon” grupy, czyli osoby, ktére pojawiaja sie niemalze na kazdym spotkaniu. Co cieka-
we, wiekszo$¢ z tych osob poznalam dzieki ,, Ukrytej lampie”. W ramach projektu odby-
ly sie cztery mowy wygloszone przez: Zenshin Florence Caplow, Ewe Sanko Ortowska,
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Esho Sudan, Won Hyang Sunim oraz dwa wyklady: Kogena Czarnika oraz Beaty Lazarz.
Na mowach oséb z zagranicy odnotowalam jak na razie najliczniejsze uczestnictwo,
bo pojawito sie okolo pietdziesieciu oséb. Udalo mi sie przettumaczy¢ kilkanascie ko-
andéw i kilka komentarzy. Mam w planach znalezienie wydawcy dla tej ksigzki. Otrzymuje
pelne niecierpliwo$ci pytania, kiedy ukaze sie ona po polsku.

Spotkania zaczynamy od kilku minut siedzenia w ciszy. Nastepnie stuchamy, jak kto$
czyta wybrana na dane spotkanie historie, potem czytamy ja we wlasnym tempie i w ko-
lejnym kroku, poprzez pisanie, odkrywamy jej znaczenie dla naszego zycia w danym mo-
mencie, bo kazdego dnia ten sam koan ,smakowac” bedzie inaczej. O tej praktyce pi-
sania pieknie napisala do mnie jedna z uczestniczek: ,Napisalam bardzo wazne rzeczy
dla mnie samej. To dziwne uczucie wiedzie¢, ze we mnie byly, a ja o nich nie wiedzia-
tam!”. M6j ulubiony moment tych spotkan to stuchanie tego, czym dzielg sie inni, ponie-
waz to zawsze jest inne od tego, jak ja postrzegam znaczenie okreslonego koanu w da-
nej chwili. S to zazwyczaj glebokie, niezaklamane proba autoprezentacji przemyslenia,
dlatego odkrywaja kolejna prawde na temat znaczenia studiowanej przez nas historii.
Ta liczba wspolistniejacych prawd jest dla mnie zachwycajaca. W zendo wszyscy siedzimy
tak samo, stoimy i chodzimy tak samo, a jednak nieco inaczej, bo kazdy z nas jest indy-
widualna Ekspresja. Tak samo rzecz ma sie z przepuszczaniem tych historii przez nasze
wlasne, indywidualne zycia. Okazuje sie, ze kazdy z nas widzi w nich co$ innego, co$, cze-
go bez perspektywy tej konkretnej osoby nie datoby sie zobaczyé¢. Zaczynamy z tego sa-
mego miejsca, dochodzimy w takie same lub podobne miejsca, ale nasza droga jest inna,
kazda fascynujaco rozna.

Ostatni koan, ktéry studiowali$my to ,,OSwiecenie starej kobiety”:

Stara kobieta wybrala sie, by wystucha¢ nauk mistrza Hakuina. Mistrz powiedzial:
»ITw0j umyst jest Czysta Kraing, twoje cialo jest Budda Amitabg. Kiedy pojawia sie
Budda Amitaba, gory, rzeki, lasy oraz pola zaczynaja promieniowa¢ wielkim $wia-
tlem. Jesli chcesz to pojac, wejrzyj we wlasne serce”.

Stara kobieta rozwazala stowa Hakuina dniem i nocg, na jawie i we $nie. Pewne-
go dnia, gdy myla garnek po $niadaniu, wielkie Swiatto rozblysto w jej umysle. Upu-
Scila garnek i pobiegla, aby powiedzie¢ o tym Hakuinowi: ,Budda Amitaba wypelnil
moje cale cialo. Gory, rzeki, lasy oraz pola promieniuja $§wiattem. Jakie to wspaniale!”.
Zatanczyla z radosci. ,,Co ty wygadujesz?” — zapytal Hakuin. ,,Czy $wiatto Swieci tez
w twoim tytku?”.

Cho¢ kobieta byla drobna, mocno go popchnela i powiedziala: ,Widze, ze nie jeste$

jeszcze o$wiecony!”. Obydwoje wybuchneli §miechem.1

1 Thumaczenie koanu: Malgosia Myoju.
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W rozmowach na temat tego koanu pojawila sie uwaga, ze mamy tendencje do mysle-
nia o przestrzeni serca jako o lepszej, czystszej i bardziej uduchowionej. Pewnie mozna sie
pokusi¢ o stwierdzenie, ze w ogodle lubimy dzieli¢ rzeczywisto$¢ na bardziej uduchowiong
i mniej. Sg takie aktywno$ci, ktére uwazamy za bardziej przyblizajace nas do o$wiece-
nia i takie, ktére nas od tego o$wiecenia oddalajg. Pewnie rzeczywiScie jest tak, ze prakty-
ka zazen daje nam wieksze szanse, aby sie przebudzi¢, ale czy to oznacza, ze nie mozna sie
przebudzi¢ w toalecie? Dlatego warto utrzymywacé czujno$¢ w kazdym momencie, bo nie
wiadomo, czym ten moment zechce nas zaskoczy¢. Jesli przebudzeniem, to pewnie war-
to, zebySmy byli obecni!

Kiedy to pisze, jest Srodek grudnia. Wiele prawie bezslonecznych dni za nami. W tym
roku wyjatkowo mi teskno do slonca, do Swiatla, dlatego z przyjemnoscia i ogromna na-
dzieja oddaje sie refleksji nad zdaniem wypowiedzianym przez Hakuina: ,Tw6j umyst
jest Czysta Kraing, twoje cialo jest Budda Amitaba. Kiedy pojawia sie Budda Amitaba,
gory, rzeki, lasy oraz pola zaczynaja promieniowaé wielkim §wiatlem. Jesli chcesz to po-

jat, wejrzyj we wlasne serce”.

Zapraszam na strone ,,Ukrytej lampy”.

Redakcja: Beata Lazarz, ,filarka” grupy
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RELACJA Z WIZYTY PRZEDSTAWICIELI SANGHI
NA OBCHODACH ROCZNICY POGROMU KIELECKIEGO

Udzi, Agnieszka Dabek i ja byliSmy 4 lipca w Kielcach na uroczysto$ciach zwigzanych
z 76 rocznicg pogromu kieleckiego. W 1946 r., rok po zakonczeniu drugiej wojny Swiato-
wej, w czasie ktorej, zwlaszcza na terenach polskich, dokonywano planowanej masowej
eksterminacji Zydow, sasiedzi zaatakowali sasiadéw, zabijajac 42 bezbronne osoby naro-
dowosci zydowskiej. To byto i jest szokujace, ze rok po zapanowaniu pokoju, gdy wyda-
walo sie, ze zagrozenie minelo, dokonano takiej zbrodni, przy udziale ,zwyklych ludzi”
i bierno$ci wladz. O pogromie mozna przeczytac tu.

ByliSmy zaproszeni dlatego, ze od lat Bogdan Bialek, przyjaciel Udziego, zajmuje sie
upamietnianiem tego straszliwego wydarzenia, organizujac pozawyznaniowe modlitwy
i spotkania. Jak zwykle, tak i tym razem byli przedstawiciele judaizmu (w tym naczelny
rabin Polski Michael Schudrich), chrze$cijanstwa w r6znych jego odtamach (katolickim,
prawostawnym, protestanckim), sikhowie, muzulmanie, buddysci. Poza nami byl tez
lama Rinczen z Benchen Karma Kamtsang. Uczestniczyl prezydent Kielc, przedstawiciel
prezydenta Polski, ambasador Izraela w Polsce i dyrektor muzeum w Auschwitz. W su-
mie bylo kilkadziesiat os6b.

Pod goragcym niebem zapaliliSmy znicze i kadzidlo. Obok toczylo sie zwykle zycie.
Uczestnicy byli dla siebie serdeczni i ciepli, a opowiesSci niosly przerazenie i gniew. Kto$

przejechal miedzy nami na elektrycznej hulajnodze, w samochodzie zahuczal duzy silnik.
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O TOMIKU WIZYTA MISTRZA EWY CZYNCZYK

W grudniu 2022 roku ukazal sie tomik wierszy autorstwa Ewy Dharma Wind Czynczyk.
Nosi tytul Wizyta Mistrza i zostal wydany przez Fundacje Kannon. Mamy tu zatem
dwa debiuty: poetycki Ewy i wydawniczy Fundacji. Ewa, ktéra od lat wierszem i proza
dokumentuje nie tylko wlasne przezycia i refleksje, ale rowniez zycie naszej Sanghi, po-
stanowila podzieli¢ sie swoja tworczoscia ze Swiatem nie tylko sanghowym.

W calej operacji palce maczalo wielu naszych ludzi. Piekna okladke do ksigzki zapro-
jektowal Krzysiek Figielski, Mikolaj Uji Markiewicz napisal notke na te okladke, ja tomik
zredagowalem i zlozylem, a Michal Czernuszczyk wspomogl jego wydanie pod szyldem
Fundacji Kannon. I tak $wiatlo dzienne ujrzata Wizyta Mistrza.

To, co w Wizycie godne uwagi, to niepowtarzalny styl, ktéry udalo sie Ewie stworzy¢.
Powstal przez przepuszczenie do$wiadczen wyniesionych z praktyki zen przez filtr in-
dywidualnej wrazliwosci autorki. W tomiku wiele jest wierszy powaznych, ktére mowia
o $mierci, starzeniu sie, bolu czy stracie. Mnie jednak najbardziej spodobaly sie te, w kto-
rych mozna odnaleZ¢ subtelny humor, dystans do siebie czy zabawnie opisane rozczaro-
wania wynikajace ze zderzenia oczekiwan dotyczacych praktyki i zycia z rzeczywisto$cia.
To wlasnie te utwory wydaly mi sie odkrywcze i niejednokrotnie pelne uroku. Przywolam

tu jednego z moich faworytow:

kapelusze przymierzam co chwila
i butow ile mam

i biegam do fryzjera

paznokcie maluje i usta

a myslatam ze bedzie pustka
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A tu mozecie podziwiaé¢ okladke tomiku autorstwa Krzy$ka Figielskiego:

Ewa Czynczyk

Wizyta Mistrza

Osoby zainteresowane kupnem tomiku mogg skontaktowaé sie z Fundacja Kan-
non (mail: fundacja@kannon.pl, telefon: 600 079 108) lub bezposérednio z Ewg (mail:
ewaczyn@wp.pl, telefon: 603 122 048).
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RECENZJA WIZYTY MISTRZA EWY CZYNCZYK

WSTEP

Z radoScia przygladam sie zbiorowi wierszy Ewy Dharma Wind Wizyta Mistrza. Jest
to ksigzka, ktora zachwyca swoja prostota, eleganckim stylem i subtelno$cia, a jednocze-
$nie jest niezwykle madra i pelna refleksji. Wiersze w tym tomiku s3 napisane w formie
przypominajacej haiku, ale to nie tylko forma, lecz takze tre$¢ sprawiaja, ze ta ksigzka jest
tak wyjatkowa.

Wizyta Mistrza to naprawde niezwykly zbiér utworow. Poprzez uzycie jezyka Ewa jest
w stanie stworzy¢ zywe obrazy i emocje, ktore przyciagaja czytelnika. Jej stlowa ukladaja
sie w urzekajace wzory, tworzac swoista muzykalnos$¢, ktora rozbrzmiewa na wszystkich
stronach. Uzycie metafor i obrazow ozywia jej wiersze i sprawia, ze zapadaja w pamie¢.

Ewa Dharma Wind zabiera czytelnika w odkrywcza podro6z, wyrazajac uczucia i my-
§li, ktore przekraczaja granice jezyka. Jej dbalo$¢ o szczeg6ly i delikatna gra stow tworza
czarujaca atmosfere w calej ksigzce. Autorka uzywa metafor, aliteracji i obrazowania, aby
przekazaé glebsze znaczenia i przywolaé zywe obrazy. Wizyta Mistrza to prawdziwie nie-
zwykly zbiér utworéw poetyckich, a kazdy wiersz jest tu niepowtarzalnym dos$wiadcze-
niem...

Obrazy tworzone przez stowa w Wizycie Mistrza wprowadzaja urzekajace zycie do prak-
tyki zen obecnej na jego stronach. Kazde stowo i kazdy obraz sa starannie dopracowane
i w subtelny sposob zabieraja czytelnika w podroz w glab siebie. Obrazy, w ktore ukladaja
sie wiersze, przynoszg czytelnikowi poczucie spokoju i pokoju oraz ozywiajg praktyke zen
w sposoOb niedostepny dla zwyklych stow. Gdy kto§ przewraca strony tej pieknej ksigzki,

nie moze nie dac sie wciggnac¢ coraz glebiej w Swiat mistrza i jego uczennicy.

|Li$é Sanghowy lato 2021—zima 2022/23 34



B
| Buddyjska Wspdlnota Zen Kannon @(1 ( :

O POEZJI

W dzisiejszych czasach wielu ludzi zaniedbuje czytanie poezji, uznajac ja za co$ archa-
icznego i nieprzystepnego. Zamiast tego ludzie skupiaja sie na powiesciach, artykulach
prasowych i ksigzkach popularnonaukowych, ktére dostarczaja wiedzy i rozrywki. Jed-
nakze czytanie poezji moze by¢ nie tylko inspirujace, ale rowniez pozyteczne dla naszej
praktyki. Ponadto poezja pozwala nam na odnalezienie i zrozumienie piekna w naszym
otoczeniu, nawet w najprostszych rzeczach.

Czytanie poezji moze rowniez pomoOc w poglebianiu praktyki zen. Wiele wierszy napi-
sanych jest w taki sposéb, ze odzwierciedlaja istote zen, co pozwala nam na lepsze jej zro-
zumienie i praktykowanie. Dlatego tez warto po$wiecic czas na czytanie poezji i doceniac

jej piekno oraz warto$¢ dla naszego zycia duchowego.

O TOMIKU

Wiersze Ewy Dharma Wind to nie tylko proste i piekne opisy otaczajacego nas $wiata,
ale takze zaskakujaco glebokie przemyslenia na temat natury rzeczywistos$ci. Niemal kaz-
dy z wierszy to dzieto sztuki, w ktérym autorka umiejetnie uchwycila piekno i glebie na-
tury i zycia w ogole. Czytajac te wiersze, czuje sie, jakbym ogladat dziela sztuki, ktore nie
tylko zachwycaja swoja piekng forma, ale rowniez sklaniajg do refleksji i zatrzymania sie
na chwile, aby doceni¢ piekno, ktére otacza nas na co dzien.

Jednakze nie tylko piekno i harmonia s3 tematami wierszy w tomiku. Jest w nich
roOwniez wiele madroSci. Autorzy zen czesto posluguja sie forma wierszowang, aby odda¢
subtelno$¢ i niewyrazalno$¢ ich myéli, ktére trudno odda¢ w jezyku. Ewa zrobita to w do-
skonaly sposéb, ukazujac swoje glebokie zrozumienie natury rzeczywisto$ci i ludzkiej eg-
zystencji w subtelnej formie wiersza.

Czym rézni sie Ewa Dharma Wind jako autorka wierszy od Ewy Dharma Wind
jako zwyklej osoby? Moim zdaniem to, ze jej wiersze sa wyjatkowe, wynika z faktu, ze au-
torka praktykuje zen, i to wplynelo na jej postrzeganie $wiata. Wplynelo to na jej zdolnos¢
do zauwazania piekna i glebi w prostocie, do odkrywania harmonii i spokoju w chaosie
codziennosci, a takze do glebokiego zrozumienia natury rzeczywistoSci i ludzkiej egzy-
stencji.

Wizyta Mistrza to inspirujacy przewodnik odkrywania piekna w prostocie i harmonii.
Kazdy z wierszy w tym tomiku to male dzielo sztuki, ktére przemawia do naszych serc
i umystow. Czytanie tych wierszy to prawdziwa uczta dla zmystow i ducha. Polecam te
ksigzke kazdemu, kto szuka spokoju, harmonii i piekna w swoim zyciu. To nie tylko zbi6r
wierszy, ale takze inspirujaca lektura, ktéra pozwoli na refleksje nad istota zycia i otacza-

jacego nas $wiata.
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W dzisiejszym zabieganym $wiecie, przesyconym informacjami i technologia, potrze-
bujemy chwil wytchnienia, aby ,zresetowac¢” nasze umysly i znalez¢ wewnetrzny spokoj.
Wiersze Ewy sq wla$nie takim miejscem wirtualnego wypoczynku, gdzie mozemy zatrzy-
mac sie i cieszy¢ pieknem prostych rzeczy.

Ksigzka Wizyta Mistrza to takze doskonaly przyklad na to, jak zen wplywa na nasze
mys$lenie i podejScie do zycia. Wspolczesny $wiat czesto sklania nas do mys$lenia o suk-
cesie, pieniadzach i osiggnieciach. Wiersze Ewy sa przypomnieniem, ze nie potrzebu-
jemy wiele, aby by¢ szczeSliwymi i cieszy¢ sie zyciem. Potrzebujemy jedynie wewnetrz-
nego spokoju i harmonii, ktére mozemy znalezé poprzez medytacje i rozwijanie naszej
wrazliwoS$ci na piekno Swiata.

Wiele ksigzek o zen jest trudnych do zrozumienia i wymaga duzego wysiltku intelek-
tualnego, potrzebnego do zrozumienia zawartej w nich filozofii. Wiersze Ewy jednak sa
proste i zrozumiate dla kazdego. Ich subtelna forma przypominajaca haiku sprawia, ze sa
latwe do przyswojenia, a przy tym wzbudzaja w nas wiele emocji i mysli.

Podsumowujac, ksigzka Wizyta Mistrza to niezwykta i godna polecenia pozycja. Pole-
cam ja kazdemu, kto szuka spokoju, harmonii i pieckna w swoim zyciu, a takze kazdemu,

kto pragnie zrozumie¢ filozofie zen i jej wplyw na nasze myslenie i podejscie do zycia.

OKLADKA

Nie moge pomina¢ okladki tomiku Wizyta Mistrza, ktora zostala wykonana przez ar-
tyste i grafika Krzysztofa Figielskiego. Jest ona waznym i nieodlacznym elementem ksigz-
ki, ktory uzupelnia tre$¢ wierszy Ewy. Grafika przedstawia czerwony mak na tle okna,
co idealnie wpisuje sie w klimat wierszy w tym tomiku.

Czerwony mak na tle okna jest symbolem prostoty i naturalnosci, bedacymi tema-
tami wierszy Ewy. Mak symbolizuje réwniez piekno i delikatno$¢, ktére sa charaktery-
styczne dla zen. Grafika jest wykonana w subtelnych, pastelowych kolorach, co idealnie
wpisuje sie w klimat wierszy i oddaje piekno i harmonie opisane w tomiku.

Okladka Wizyty Mistrza jest doskonalym przykladem na to, jak wazna jest oprawa wi-
zualna ksigzek. Wplywa na pierwsze wrazenie czytelnika i poziom zainteresowania dang
pozycja.

Podsumowujac, prostota, subtelno$¢ i harmonia okladki tomiku idealnie wpisuja sie

w klimat wierszy Ewy i odzwierciedlaja piekno i madros¢ zen.
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Redakcja i sklad: Krzysiek Jaron
Zdjecie na okladce i zdjecia w naglowkach artykulow (poza artykulem Michala Czernuszczy-
ka i Malgosi Sieradzkiej) sa autorstwa Zbyszka Zejmo i pochodza z instagramowego konta Fun-

dacji Kannon.

Ilustracja w nagléwkach artykulow o tomiku Ewy Czynczyk jest autorstwa Krzyska Figielskiego.



Buddyjska Wspolnota Zen Kannon jest sangha zalozona w Polsce w 1988 r. przez ame-
rykanskiego mistrza zen — Roshiego Jakusho Kwonga, spadkobierce Roshiego Shun-
ryu Suzukiego. Opatem naszej Sanghi jest Roshi Mikolaj Uji Markiewicz. Naucza u nas
rowniez Roshi Jerzy Kuun. Praktykujemy w kilku miastach w calej Polsce: w Warszawie,
Trojmiescie, Poznaniu, Wroclawiu, Zielonej Gorze, Toruniu i w Kacikach kolo Osiecka.

Wszelkie aktualne informacje dotyczace naszej dzialalno$ci i praktyki odbywajacej sie

w poszczegbdlnych osrodkach mozna znalezé na stronie kannon.pl

Z Buddyjska Wspolnota Zen Kannon zwigzana jest Fundacja Kannon, ktora powsta-
la w 2021 r. Fundacja zajmuje sie wspieraniem na rézne sposoby ludzi medytujacych
(niezaleznie od ich wyznania lub jego braku). Organizuje medytacje, odosobnienia, wy-
klady, warsztaty, spotkania, seminaria, projekcje filméw i inne wydarzenia. Wydaje row-

niez ksigzki.

Wszelkie aktualne informacje na temat Fundacji Kannon i wydarzen przez nig organizo-

wanych mozna znalez¢ na stronie fundacja.kannon.pl


http://kannon.pl
http://fundacja.kannon.pl
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