Sobota 11.07.

14:00 Ceremonia Jukai

18:00 Instrukcja Orioki
19:30 Zazen (19:23 bonsho)
20:10 Mowa otwierajgca
20:30 Zazen

21:00 Cztery Slubowania

PLAN SESSHIN W KACIKACH Ango 2026

Niedziela i pigtek (dni bez mowy)

4.55 pobudka

5.20 zazen (han-7 minut, zaczyna 0 5.13)

5.50 kinhin
6.00 zazen

6.30 postuga, Spiewy

7.00 $niadanie, odpoczynek

8.30 samu (han-7 minut, zaczyna o 8.23)

10.00 koniec samu (han-7 minut, zaczyna 0 9.53)
10.30 zazen (bonsho-7 minut, zaczyna o 10.23)

11.10 zazen
11.40 kinhin
11.50 zazen
12.20 kinhin
12.30 zazen

13.00 postuga, $piewy
13.15 obiad, odpoczynek
15.10 zazen (bonsho-7 minut, zaczyna o 15.03)

15.40 kinhin
15.50 zazen
16.20 kinhin
16.30 zazen
17.00 kinhin
17.10 zazen

17.45 postuga, Spiewy
18.00 kolacja, odpoczynek
19.30 zazen (bonsho-7 minut, zaczyna o 19.23)

20.00 kinhin
20.10 zazen

20.40 Cztery Slubowania

21.00 sen

Poniedziatek—czwartek (dni
Z mowa)

do 15.10 jak wczesniej

15.10 zazen (bonsho-7 minut,
zaczyna o 15.03)

15.40 kinhin

15.50 zazen

16.20 kinhin

16.30 zazen

17.00 postuga, $piewy

17.10 kolacja, odpoczynek
18.30 mowa (bonsho-7 minut,
zaczyna o 18.23)

19.30 zazen

20.00 kinhin

20.10 zazen

20.40 Cztery Slubowania
21.00 sen

Sobota 18.07.

do 8.30 jak wczesdniej

8.30 samu (han-7 minut,
zaczyna o 8.23)

9.30 koniec samu (han-7 minut,
zaczyna 0 9.23)

10.00 Zazen (bonsho-7 minut,
zaczyna o0 9.53)

10.30 Kinhin

10.40 Zazen

11.10 Kinhin

11.20 Zazen

12:00 Mondo

Sutra Serca, Ceremonia Kota
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Od programu moga by¢ wyjatki



